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La nuova rubrica 2015 del Giornale di Tecniche 
Nefrologiche e Dialitiche 

Cari Colleghi, 

in dicembre ultimo scorso è arrivato alla Redazione un contributo per la rubrica Young Speakers’ Corner che ha subito 
colpito tutti noi: l’esperienza in Africa di una giovane collega nefrologa. Era pieno di frasi come «…ho imparato quanto sia 
difficile gestire le patologie croniche in Africa… poiché le persone sono abituate a gestire solo il presente e difficilmente 
riescono a pensare al futuro…» e «…questa esperienza mi ha molto arricchita umanamente… a non dare mai nulla per 
scontato…» ed ancora «…capire la realtà da cui provengono i pazienti immigrati permette di potere comprendere e curare 
loro in modo migliore…».

Tali affermazioni hanno letteralmente fatto breccia nei nostri cuori e ci hanno ricordato una realtà, quella africana che, 
seppur lontana, dovrebbe essere sempre presente in ognuno di noi.

Pertanto si è deciso di implementare nel 2015 questo argomento, dedicandogli uno spazio, in modo tale che i lettori 
del Giornale possano avere un piede e possibilmente anche la testa in questo mondo in cui sembra che nessuno − tranne 
pochi eroi − riesca ad imprimere un cambiamento adeguato. Forse la singola risposta opportuna è proprio quella di avere 
il coraggio e l’altruismo di andare in prima persona ad aiutare in modo concreto queste popolazioni africane.

Il titolo scelto per la nuova rubrica sarà “I CARE” come il motto di don Lorenzo Milani, il priore di Barbiana (nel verde 
Mugello toscano), dato il parallelismo di eroica, laica, devozione all’altrui, anche se con le opportune differenze.

Buona lettura!
Marco Lombardi e Yuri Battaglia


