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Questo volume raccoglie gli abstract degli interventi pre-
sentati in occasione dell’incontro scientifico che si è svolto a 
Milano il 20 settembre 2025, presso l’Auditorium Testori di 
Regione Lombardia (“AIRP: 20 anni di impegno nella lotta al 
Rene Policistico, al fianco dei Pazienti”) dedicato ai vent’anni 
di attività dell’Associazione Italiana Rene Policistico • AIRP. 
Un traguardo che rappresenta non solo un momento cele-
brativo, ma soprattutto l’occasione per riflettere sul percorso 
compiuto e sulle prospettive future della ricerca e dell’assi-
stenza dedicate a questa patologia.

Venti anni costituiscono una tappa significativa. In questo 
periodo AIRP ha costruito, con impegno e determinazione, un 
cammino fatto di ascolto, confronto e azione concreta, sem-
pre al fianco dei pazienti e delle loro famiglie. Un percorso 
che ha permesso all’Associazione di crescere e consolidarsi, 
diventando un punto di riferimento a livello nazionale per 
l’informazione, il supporto ai pazienti e la promozione della 
ricerca sul rene policistico.

Nel corso di questi due decenni AIRP ha sostenuto studi 
innovativi, promosso momenti di incontro e di formazione, col-
laborato con istituzioni e con numerosi centri clinici e di ricerca 
di eccellenza. Parallelamente, ha contribuito a costruire una 
comunità sempre più consapevole e partecipe, capace di dia-
logare con il mondo scientifico e di favorire la diffusione della 
conoscenza su una malattia rara ma tutt’altro che invisibile.

La partecipazione e la qualità degli interventi raccolti in 
questo volume testimoniano la vitalità di una rete di profes-
sionisti, ricercatori, clinici e pazienti che condividono l’obiet-
tivo comune di migliorare la comprensione della malattia e di 
sviluppare strategie sempre più efficaci per la sua diagnosi e 
il suo trattamento.

Questo risultato è stato possibile grazie al contributo di 
molte persone: il Consiglio Direttivo dell’Associazione, i mem-
bri del Comitato Scientifico, i volontari, le sezioni territoriali, i 
donatori, le istituzioni che negli anni hanno sostenuto le atti-
vità di AIRP, e naturalmente, i pazienti e le loro famiglie, che 
rappresentano il cuore e la ragione del nostro impegno.

Guardando al futuro, l’Associazione Italiana Rene Polici-
stico continuerà a sostenere con determinazione la ricerca 
scientifica, a promuovere la diffusione della conoscenza e ad 
ascoltare i bisogni delle persone che convivono con il rene 
policistico. L’obiettivo rimane quello di favorire diagnosi sem-
pre più precoci, terapie più efficaci e una migliore qualità di 
vita per tutti i pazienti.

Con questo spirito presentiamo la raccolta degli abstract 
di questo incontro dedicato ai Pazienti, convinti che il dialogo 
tra comunità scientifica e associazioni dei pazienti rappresenti 
uno degli strumenti più preziosi per costruire progresso, 
conoscenza e speranza. Il nostro impegno continua. Guar-
diamo al futuro con fiducia e responsabilità.
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