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Questionario UP-Dial: Scala del prurito uremico a 14 punti nei pazienti in dialisi

1. MNelle ultime 2 settimane, per quante ore al giorno ha avvertito in media prurito?

Meno di 6 ore al giorno [0]
G-12 ore al giorno [1]
12-18 ore al giorno [2]
18-23 ore al giorno [3]
Tutte il giorno [4]

Co0OoO

2. Nelle ultime 2 settimane, quanto @ stato intenso il prurito che ha avvertito?

Assente [0]

Lieve [1]
Moderato [2]
Severo [3]
Insopportabile [4]

cCooOD

3. Nelle ultime 2 settimane, in quali parti del corpo ha avvertito il prurito? 5i prega di
ombreggiare queste aree.

0% della superficie corporea [0]
1-25% della superficie corporea [1]
25-50% della superficie corporea [2]
51-75% della superficie corporea [3]
76-100% della superficie corporea [4]

cocooo
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Si prega di valutare la frequenza dei seguenti sintomi correlati al prurito durante le ultime 2

settimane.
mii pecasionalmente a volte SPESS Sempre
(o] 1] 121 131 14

4. Lesioni da grattamentd 000 cceecicee sesesessss awiasesees

5. Perdita di sensibilita

6.  Sensazione di insetti
che camminano sulla pelle ...

7. Pelle secca

Con quale frequenza il prurito ha interferito con il sonno?

mai 1-2 volte/seit.  3-4 voltessett  4-6 volie/setl.  ogni giomo
0] 1] 12] (3] 14]

8. Difficolta nell’addormentarsi

9. Risvegli noturni

10. Interruzione della qualita del sonno ...

5i prega di stimare I'impatta del prurito sulle seguenti attivita o ambiti nelle ultime 2
settimane.

mal occasionalmente a volte SpPEssO sempre
(0] (1] 12] 131 141

11. Lavoro o studio

12, Interazioni sociali

13, Stato d’animao

14, Ewventuali problemi sessuali



