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Non perdiamo tempo prezioso
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Seirichiami al cambiamento climatico sono ormai costanti
e pressoché quotidiani sui principali media nazionali, scarse e
poco chiare sono le informazioni sulle conseguenze che que-
sti eventi hanno sulla nostra salute e sul nostro benessere.
E questo vale non solo per la stragrande maggioranza della
societa civile, ma anche e soprattutto per i medici e I'intero
mondo sanitario, pressoché ignari o indifferenti a queste pro-
blematiche, a dispetto della grande mole di letteratura scien-
tifica prodotta negli ultimi 20 anni sull’argomento (1-3).

E questa la ragione che ci ha spinto a promuovere, insieme
all’Ordine dei Medici di Firenze, la campagna “Aria Nova” per
sensibilizzare e informare i medici e, attraverso di loro, tutti
i cittadini sui danni derivanti alla nostra salute dall’inquina-
mento atmosferico e dai cambiamenti climatici.

Nell'ambito di questo progetto, abbiamo ritenuto di farne
uno specifico rivolto agli studenti degli ultimi due anni degli
istituti secondari superiori della provincia di Firenze, ormai
prossimi al completamento dei loro studi e dunque a entrare
a pieno titolo nel mondo degli adulti con i relativi diritti e
doveri. E stato quindi realizzato un progetto che ha coinvolto
8 istituti secondari della provincia di Firenze per un totale
di 16 classi e circa 400 studenti. Il progetto, pensato su due
anni, ha previsto per il primo anno un incontro di 2 ore con
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le classi partecipanti in cui due medici si sono alternati a par-
lare di inquinamento atmosferico e di cambiamento clima-
tico, due facce della stessa medaglia, per arrivare a descrivere
i principali inquinanti dell’aria e il loro meccanismo di danno
soffermandosi in particolare sul periodo compreso tra il con-
cepimento e l'adolescenza, periodo in cui I'organismo umano
e particolarmente esposto e sensibile a tali agenti.

E stato quindi promosso un concorso tra tutte le classi par-
tecipanti per selezionare il manifesto che esprimesse meglio
la drammaticita dell’attuale emergenza climatica e dei rischi
che corriamo, manifesto da distribuire poi in tutte le scuole
della provincia per sensibilizzare e responsabilizzare i ragazzi
nei confronti del “problema” ambientale.

“Non perdere tempo” ¢ l'incisiva esortazione che com-
pare sul manifesto vincitore e I'immagine dell’'orologio che
scandisce il tempo che ci resta € emblematica dell’'urgente
necessita di affrontare il problema (Fig. 1).

L'esortazione e indirizzata a ciascuno di noi e sottoli-
nea, se ce ne fosse bisogno, il ruolo che ognuno di noi e
chiamato a svolgere se vogliamo che il cambiamento che
tutti aspettiamo si realizzi davvero (4,5). | manifesti sono
stati distribuiti a tutti gli istituti secondari, pubblici e pri-
vati, della provincia di Firenze e hanno l'obiettivo di sen-
sibilizzare i ragazzi alle conseguenze per la nostra salute e
per I'ambiente che ci circonda, mondo vegetale e animale
compresi, del cambiamento climatico e dell'inquinamento
atmosferico in primis. Ma vogliono anche essere un forte
richiamo affinché i ragazzi acquisiscano la piena consapevo-
lezza che la nostra salute dipende da quella dell'ambiente
in cui viviamo e che quest’ultima passa anche dalle nostre
piccole scelte quotidiane.

Siamo orgogliosi di condividere tutti gli elaborati proposti
dagli studenti che hanno partecipato a questo progetto (Fig. 2).
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La sensazione che se ne ricava e quella di una situazione
drammatica dove scarso € il tempo che abbiamo davanti

per affrontarla e riuscire in qualche modo a mitigarla. Del
resto il problema dell’eco-ansia € un problema emergente di
cui si fanno carico soprattutto le nuove generazioni (6). Noi

vogliamo sottolineare come la divulgazione scientifica nelle
scuole possa contribuire efficacemente da un lato a recupe-
rare il gap di relazione/informazione tra il medico e i giovani

e dall’altro a rendere il medico pienamente consapevole del
suo ruolo educativo e sociale.

Questa esperienza ha evidenziato la necessita di un’infor-
mazione fondata su una solida documentazione scientifica di
cui i medici possono e devono farsi interpreti verso tutti i cit-
tadini e le nuove generazioni in particolare (7). Nello stesso
tempo questa esperienza rivela un altro aspetto del ruolo del
medico, quello di “docente”, dottore appunto nel senso eti-
mologico del termine, vale a dire divulgatore di conoscenze
scientifiche e di consigli in grado di aiutare i cittadini a pro-
teggersi dall'inquinamento atmosferico e dai cambiamenti
climatici e ad acquisire stili di vita pil sani e piu sostenibili.
Si tratta in fondo di recuperare un ruolo “sociale” del medico
che non lo confini ai soli, anche se necessari, doveri di pre-
scrizione di farmaci e/o di certificazione dello stato di salute,
ma che ne faccia una figura “super partes” a tutela della
salute e del benessere dei cittadini attraverso la difesa della
casa comune di tutti, vale a dire dell’'ambiente naturale in cui
viviamo (8).

Fig. 1 - Manifesto vincitore.
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Fig. 2 - Tutti i manifesti partecipanti.
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