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… #insiemesipuò#

Un’altra all’U.O. Nefro-
logia e Dialisi – Ambulatorio 
Rene Policistico dell’Ospe-
dale Maggiore di Parma 
nelle mani del Prof. Enrico 
Fiaccadori e della Dott.ssa 
Isabella Pisani

Sempre nel mese di 
aprile abbiamo donato altre 
due sonde ecografiche. Una 
al Prof. Mario Bonomini e al 
Dott. Lorenzo Di Liberato, 
all’Ospedale SS. Annunziata, 
Clinica Nefrologica e Dialisi 
di Chieti

L’altra all’Unità Opera-
tiva e Dialisi dell’Ospedale C. 
e G. Mazzoni Area Vasta 5 di 
Ascoli Piceno. L’apparecchio 
è stato consegnato nelle 
mani del Dott. Giuseppe 
Fioravanti e della Dott.ssa 
Rosaria Polci, Responsabile 
dell’Ambulatorio Rene Poli-
cistico. Era presente anche 

il Direttore Direzione Medica AV5, Dott. Giancarlo Viviani in 
rappresentanza della Direzione di Area Vasta. In queste due 
occasioni ci ha rappresentati l’Avv. Marina Demaria (Respon-
sabile Sezione Periferica Marche)

Maggio 2022: abbiamo 
donato un ecografo all’Ospe-
dale Santobono Pausilipon 
di Napoli, U.O. Nefrologia 
Pediatrica e Ambu latorio 
Rene Policistico, conse-
gnandolo al Prof. Carmine 
Pecoraro e alla Dott.ssa 
Rosamunda D’Arcangelo. In 
questa occasione ci hanno 

rappresentati il Sig. Andrea Mezzacapo (Consigliere AIRP), il Sig. 
Antonio Mastrolonardo (Responsabile della Sezione Periferica 
della Campania) e la Sig.ra Anna Iodice (Volontaria AIRP)
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Care Amiche e cari Amici,
nello scorso numero vi avevo anticipato che erano in pro-

gramma altri ecografi da donare. Sono stati donati precisa-
mente nel:

Marzo 2022: il Sig. Gio-
vanni Crupi (Responsabile 
Sezione Periferica Sicilia 
Nord) ci ha rappresentati 
nel consegnare il primo 
ecografo nelle mani del 
Prof. Domenico Santoro 
presso l’U.O. Nefrologia e 
Dialisi dell’Azienda Ospe-
daliera Universitaria Poli-
clinico Gaetano Martino di 
Messina

Io ho consegnato il 
secondo ecografo nelle 
mani della Dott.ssa Car-
melita Marcantoni presso 
l’U.O. Nefrologia e Dialisi 
dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria Policlinico Vit-
torio Emanuele, P.O. San 
Marco di Catania

Aprile 2022: il Dott. 
Stefano Zanardi (Vice Pre-
sidente AIRP) ha conse-
gnato una sonda ecografica 
all’U.O.C. Nefrologia e Dia-
lisi – Ambulatorio Rene 
Policistico del Prof. Gabriele 
Donati e del Prof. Riccardo 
Magistroni del Policlinico di 
Modena
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Giugno 2022: il Sig. 
Mario Simeoni (Consigliere 
AIRP) ci ha rappresentati nel 
consegnare la sonda eco-
grafica all’U.O. Nefrologia 
Dialisi – Ambulatorio Rene 
Policistico del Dott. Anto-
nio Paone e del Dott. Marco 
Galliani dell’Ospedale San-
dro Pertini di Roma

Prima dell’estate altri due ecografi verranno consegnati 
all’Ambulatorio Rene Policistico – Ospedale Bambino Gesù di 
Roma (Dott.ssa Laura Massella) e all’Ambulatorio Rene Polici-
stico – Ospedale San Raffaele di Milano (Dott. Giuseppe Vez-
zoli e Dott.ssa M. Teresa Alibrandi Sciarrone).

La tutela della salute dei più fragili rappresenta un valore 
universalmente condiviso soprattutto in un momento di grave 
difficoltà come quello che stiamo attraversando e siamo certi 
che tutti i pazienti ne trarranno beneficio. 

Tutte queste donazioni sono state possibili grazie alle 
vostre donazioni e al vostro 5x1000. 

Il 23 maggio il Sig. Mau-
rizio Vannucci ha organizzato 
una Cena Benefica presso 
l’Hotel Rex a Riccione e tutto 
il ricavato aiuterà la ricerca 
sul rene policistico. È stata 
una bellissima occasione per 
stare insieme e ringraziamo 
la Sig.ra Lidia Tonini che ci 
ha rappresentati e il Sig. Van-
nucci per l’organizzazione.

Il 28 maggio abbiamo 
organizzato un Webinar 
trasmesso dall’Ospedale 
Pediatrico Bambino Gesù 
di Roma alla presenza di: 
Dott.ssa Laura Massella 
(Roma) – Prof. Francesco 
Emma (Roma) – Prof. Fran-
cesco Scolari (Brescia) – 
Dott.ssa Alessandra Boletta 

(Milano) – Dott.ssa Claudia D’Alessandro (Pisa) – Dott. 
Andrea Pietrobattista (Roma) – Dott. Antonio Mastrangelo 
(Milano) – Luisa Sternfeld Pavia (Milano) – Dott. Pierluigi Fuli-
gnati (Roma) – Dott. Marco Galliani (Roma) – Dott. Giovanni 
Montini (Milano) – Dott.ssa Claudia Izzi (Brescia) – Alessandra 
Troncarelli (Roma)

Prossimo appuntamento, 
in presenza, da non perdere 
sarà il 17 settembre a Brescia 
con il “Second joint Meeting 
Brescia-Columbia NY on Kid-
ney Diseases”, dove si parlerà 
di Rene Policistico e avrete la 
possibilità di porre domande 
a illustri specialisti sia italiani 
che internazionali. Vi è stata 
inviata una mail con tutti le 
informazioni per parteciparvi. 

Sarà un’ottima occasione per riabbracciarci.

Non tutti sanno che c’è la possibilità di richiedere 
all’Inps la Carta Europea della Disabilità. Sul nostro sito 
(Online) ci sono tutte le informazioni per richiedere la carta 
e a tal proposito vi consiglio di visitare il nostro sito, la 
pagina Facebook e Instagram per vedere tutte le novità di  
AIRP. 

Un altro progetto di AIRP è quello di realizzare un 
secondo libro di ricette. Questa volta saranno solo 
ricette vegetariane. Il libro sarà interamente curato dalla  
Dott.ssa Claudia D’Alessandro, Nutrizionista del Diparti-
mento di Medicina Clinica e Sperimentale, Università di 
Pisa, Nefrologia Trapianto e Dialisi.

Sarà cura della Dott.ssa D’Alessandro dare indicazioni 
su come combinare i piatti per creare una giornata ali-
mentare completa.

Aspettiamo le vostre ricette che devono seguire que-
ste indicazioni per la scelta degli ingredienti: 

• Cereali (grano, grani antichi, farro, orzo, mais e 
polenta …)

• Grano saraceno e quinoa
• Legumi (fagioli, ceci, piselli ecc.)
• Patate, tutte le verdure e gli ortaggi
• Frutta
• Latti vegetali (riso, cocco, avena, mandorle)
• Olio
• Panna vegetale
• Uova, burro
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Ringrazio tutti coloro 
che ci hanno rappresen-
tato con le bomboniere 
AIRP (Online).

Il vostro aiuto è sem-
pre più importante e ve 
ne siamo grati. 

Vi anticipo che a settembre, con una conferenza stampa, 
verrà annunciata l’uscita del nostro nuovo libro “Il cammino 
di Cristalda, prendiamoci per mano”.

E, per finire, non 
dimenticatevi di donarci 
il vostro 5x1000 anche 
quest’anno.

Da parte mia e di tutto lo staff di AIRP auguro una serena  
estate a tutti voi. Un saluto e un abbraccio

Luisa Sternfeld Pavia
Presidente 
AIRP • Associazione Italiana Rene Policistico
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