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PANORAMA DEL TECNICO DI DIALISI
La redazione di A.N.T.E. news

Approfittando della spazio collaborativo gentilmente riserveto da questa giom ale all 'A.N TE. , pubblichiamo un articolo che liteniamo
possa eprire un confronto sui profili professionali utili all 'applicazione di una carre tta terapia diali tica. In partico lare gradiremmo conosce­
re, attraverso queste pagine, il p unta di vista di eltri opera tali sulla figura del TECNlCO di DlALlSl, figura che noi liteniamo essere, ogni
giomo di pili, indispensabile p er un modemo trattamento dialitico.

Infermiere 0 ... nurse? L'interazione con altri eutile allo scopo...

A lle soglie del 2000 sarebbe opportuno co­
minciare a concepire l' assistenza ideale in
dialisi attraverso una metamorfosi dell'attua­

le modello operativo e strutturale che ha influenzato
e caratterizzato finora il personale ivi operante.
Per spiegarmi meglio vorrei partire da una analisi
dell'epistemologia infermieristica, nella quale e defi­
nita la sistemazione del "sapere infermieristico" at­
traverso l'esame delle "strutture concettuali" con cui
si costruisce il ragionare.
Essa considera, infatti, analizzandole ed esprimen­
dole, le modalita con le quali le diverse discipline si
artieolano e si rapportano ali'interno del complesso
sapere assistenziale.
In essa traspare che l'Infermiere responsabile del
Nursing e convinto che non vi e crescita, ne perso­
nale ne professionale, senza un adeguato percorso
formativo e di aggiornamento.
Traspare altresi che nei confronti di altre aree disci­
plinari, l'Infermiere e , DEVE ESSERE, consapevole
che non e sufficiente comprendere la ne cessita e
l'importanza dell'INTERDISCIPLINARIETA rna che e
necessario acquisire la relativa abilita a lavorare in­
teragendo con altre figure, in modo autonomo e nel
rispetto della professionalita degli altri operatori.
E consapevole, infatti, che da solo non riuscira a
realizzare il proprio obbiettivo di Nursing, cioe il
massimo confo rt della persona con problemi di sa­
lute, in particolare nella direzione della ricerca e nei

campi applicativi di specialita.
Per ritornare alia dialisi , la metamorfosi consistera
nel capire che la persona in trattamento dialitico ha
come bisogno primario 1'ELIMINAZIONE, a cui so­
no deputate apparecchiature te cnolog ic am e nte
complesse, rna ad esso sono abbinati irmumerevoli
bisogni sia fisiologici che psicologici.
Dovra allora capire che LUI (l'INFERMIERE) e si
deputato ad esaudire tutti i bisogni del paziente,
rna dovra per forza maggiore collaborare con altre
figure - in particolar modo il Tecnico di dialisi - .
con cui dovra avere uno stretto rapporto di colla­
borazione se:
a) vuol essere Infermiere responsabile di Nursing;
b)vuole davvero che il paziente in dialisi raggiunga

quella sicurezza e quel confort tanto auspicati.
Tutto cio in considerazione del fatto che una diversa
forma di metamorfosi snaturerebbe l' operato per
cui 1'infermiere e portato, ossia 1'assistenza, essen­
do deviato verso altri compiti a cui puo si far fronte
rna in maniera non sempre ottimale ritornando an­
cora una volta verso quella figura PARAMEDICA
punto di partenza per il carnbiamento.

Menegaldo Carmelo
Infermiere professionale specializzato


