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Ma la conversazione coi nefrologi ha spaziato a 360 
gradi, dalla dieta alimentare agli effetti della caffei-
na, dall’importanza di bere molta acqua alle interazio-
ni tra farmaci.
A chiusura della giornata, AIRP ha presentato ufficial-
mente la campagna di comunicazione declinata su TV, 
radio e stampa, realizzata dall’agenzia SS&C di Vare-
se, con la direzione creativa di Giampiero Soru e con 
il contributo volontario di numerosi professionisti per 
la regia (Enrico Grisanti), la fotografia (Carlo Bevilac-
qua), il doppiaggio (Guido Ruberto e Daniele Milani), 
la produzione (XTV Productions, post Produzione 
Guicar, Aldo Dalessio), le colonne sonore (Peaceful  
Sleep, Luca Pedroni). A tutti coloro che hanno lavora-
to a questo progetto vanno i più sentiti ringraziamenti 
della nostra Associazione.
La campagna ha ottenuto il patrocinio di Pubblicità 
Progresso, ente che garantisce la qualità della cam-
pagna stessa e la sua visibilità sui principali media. Si 
tratta di un riconoscimento di prestigio che conferma 
il valore delle attività di AIRP e ci sostiene nel nostro 
impegno a favore di tutti i malati di rene policistico.

Intanto, dopo l’opening milanese, il road show prose-
gue con le prossime tappe: il 23 ottobre a Foggia e 
il 27 novembre a Firenze.

Vi aspettiamo. Seguite il tulipano rosso…

Luisa Sternfeld Pavia
Vice Presidente
Associazione Italiana Rene Policistico
AIRP Onlus
luisa.sternfeld.airp@renepolicistico.it

Una splendida giornata di set-
tembre, dal cielo limpidissimo e 
con un sole ancora estivo, ha fatto 
da cornice al primo incontro del 
Road Show AIRP 2010-2012 “Il 
rene policistico e le sue manife-
stazioni”, svoltosi presso il Polo 
Scientifico del Policlinico di Mila-
no, alla presenza di un nutrita pla-

tea di medici estremamente attenti, interessati e parte-
cipi, insieme a numerosi pazienti, in aula fin dall’inizio 
dei lavori.
Il parterre dei relatori, in effetti, era di assoluto pre-
stigio: alcune tra le più autorevoli voci della nefrologia 
italiana, il Professor Piergiorgio Messa, il Professor 
Francesco Scolari, la Dottoressa Alessandra Bolet-
ta, il Dottor Riccardo Magistroni, il Professor Paolo 
Manunta, la partecipazione straordinaria del Profes-
sor Giuseppe D’Amico, Presidente della Fondazione 
D’Amico per la Ricerca sulle Malattie Renali, e del 
Professor Claudio Ponticelli, vero e proprio luminare 
della nefrologia.
Ne è scaturita una mattinata densa e vivace, coronata 
da un dibattito stimolante e costruttivo tra i medici, 
sulle più avanzate prassi diagnostiche e terapeutiche 
per la nostra patologia.
Nel pomeriggio, spazio ai pazienti, intervenuti 
anch’essi numerosi con le loro domande, sofferenze, 
speranze. Il confronto si è così allargato oltre l’oriz-
zonte strettamente medico, sollevando tematiche 
anche molto personali e sentite, come quella della 
maternità, ovvero se il rischio di generare figli affet-
ti da una patologia ereditaria costituisca un ostacolo 
insuperabile al desiderio di avere una prole. Un al-
tro tema rilevante è stato portato in primo piano da 
Marco Soria, Presidente AIRP: il trapianto da vivente 
(un’esperienza di questo tipo è raccontata in queste 
pagine nella sezione “La voce dei pazienti”).

Debutto positivo a Milano 
per il road show sul rene policistico
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