
© 2013 Wichtig Editore - ISSN 0394-9362

Giornale di Tecniche Nefrologiche & Dialitiche (2013; 4): 356-35725 -

G
TN

D
_L

a
 v

o
c

e 
D

ei
 p

a
zi

eN
Ti

_a
iR

p

DOI: 10.5301/GTND.2014.11751

Il rene polIcIstIco e AIrp onlus
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che dovevo curarla, amarla e coccolarla come la stessa 
vita... non ci credevo... per lungo tempo ho evitato di 
toccarla, di guardarla, mi infastidiva il suo trillare e, 
quando gli occhi curiosi si soffermavano su di essa, la 
nascondevo... poi, dialisi dopo dialisi, ho capito che 
la fistola era realmente il mio ponte per la vita... l’ho 
amata, l’ho curata e protetta e sono stata in ansia per lei 
quando la mia pressione sballava, quando pungevano e 
non rispondeva... ho trepidato e pianto quando, alcuni 
giorni dopo il trapianto, una fitta dal braccio fino alla 
spalla ha interrotto l’allegro canto della mia amica 
fistola...

P.S.: Non ti preoccupare, qualche mese fa è toccato a me 
e, anche se è vero che la vita cambia, non è detto che sia 
peggiore. Un grosso in bocca al lupo a te!

P.O.: D.T.c., è il normale percorso di chi, come noi, 
condivide la stessa patologia... chi prima e chi dopo... 
vedila come una reale possibilità di stare meglio, presto 
sarà un’abitudine e poi arriverà il trapianto a ridarti 
la TUa vita. Non sono le solite parole di circostanza, 
credimi… io ho vissuto tutte le fasi e in maniera 
estremamente aggressiva e continuo a ribadire lo stesso 
mio pensiero... la dialisi e il trapianto sono due reali 
opportunità per uscire dal tunnel e che Dio mi fulmini se 
sto dicendo il falso. ci sono centinaia di patologie dove 
la sopravvivenza è solo un miraggio e il percorso è una 
vita da vegetale!!! Non fraintendermi, la nostra non è 
una passeggiata... è un percorso in salita ma con l’arrivo 
e il premio finale... siamo, in fin dei conti, fortunati!!! 
imparerai molto dall’esperienza della dialisi, capirai 

D.T.C.: p.o. sono lievitata... sono a 8.96 di creatinina... 
domani ricovero e fistola assicurata... ci diamo un 
cambio di vita, chi esce e chi entra... dirò olé anche se 
sono molto triste: olé olé!!!

G.N.: auguri, D.T.c.! il prossimo mese tocca a me, mi 
fanno la fistola. ciao, auguri!

M.G.: auguri a tutte e due, siete iscritte in due liste di 
trapianto? Speriamo che arrivi presto...

D.T.C.: Grazie a tutti! allora, G.N., ci teniamo in 
contatto emotivo, ok? M.G., mi hanno sempre detto che 
sarei stata in lista solo una volta dializzata.

R.G.: ... Dipende dalla Regione.

G.N.: Grazieeeeeee! io non sono ancora in lista 
trapianto, il 17 faccio la visita e mi diranno il giorno 
dell’intervento e sinceramente, ragazzi, ho una paura 
tremendaaaaaaaaaa!!!

(Seguono tanti auguri dagli amici del gruppo)

D.T.C.: Mi preoccupa un po’ tutto dalla fistola in poi... 
pazienza!

G.N.: D. noi siamo più forti della malattia, coraggio, 
coraggio! ci facciamo forza insieme!

P.M.: … Un grandissimo in bocca al lupo! Mi dicevano 
che la fistola sarebbe stata la via d’accesso verso la vita, 

La Voce dei Pazienti

Arriva il momento di “fare la fistola”  
e gli “olé” diventano tristi

Uno degli ultimi blog dalla pagina Facebook di AIRP, ormai una grande famiglia, dove le preoccupazioni 
del singolo vengono condivise da tutti e dove convivere con la fistola diventa poesia.
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La voce dei pazienti

D.T.C.: Grazie, p.o.! Si sente che ora stai bene... sai 
cosa c’è? purtroppo il mio lavoro è sempre stato vicino a 
quegli “aghi”, facendo i prelievi del sangue e l’analista... 
persino la volontaria aviS di Domenica... spero non 
siano aghi più grossi di quelli (che consolazione 
conoscere)! Grazie, olé!

The patient’s voice.

Getting ready for the fistula, cheering sadly

molte cose di te e degli altri e ne uscirà una D. migliore!!! 
comincerai a capire meglio ciò che conta nella vita... il 
rispetto per te e per gli altri. L’unica cosa è che le prime 
volte che ti piantano quei due aghi fa un male cane!!! 
ah ah ah ah ah ah ah ah ah (scherzo…, ma non troppo!). 
Dai, dai che poi passa... vedrai. in bocca al rene, olé olé 
olé!!!
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